KOUZELNE OMLAZENI S

DOTEKEM ARGANU

Nechte se rozmazlovat jemnym télovym ritudlem a vonnymi
oleji, které zregeneruji télo i mysl a omladi bunky vaseho
téla. Peeling zanecha pokozku sametové jemnou, po
osprchovani peelingu nasleduje relaxacni masaz Arganovym
olejem s prohfatim za pomoci lavovych kameni zakonceno
zabalem a odpocinkem v teplém télovém arganovém masle,
které krasné zvlacni vasi pokozku.

90 min 2.500 K¢

Hotel Bellevue Harrachov
tel.: 601 003 073
e-mail: info@bellevue-harrachov.cz

KLEOPATRINA LAZEN

Uvolnéte se v koupeli s kozim mlékem. Budte jako Kleopatra,
ktera byla povaZovéna za nejkrasnéjsi zenu Egypta. Rika se, Ze
za jejl boZskou krasou stoji koupele v kozim mléce. Vcitte se
do jeji kze za pomoci koupele s kozim mlékem. Doprejte si
blahodarnou koupel a sledujte, co s vami udéla:

- pfinese vam uvolnéni

-dodate své pleti dllezité minerdly, jako jsou vapnik,
horcik a vitaminy Aa E

- zklidnite svou pokoZku a uZijete si pfijemny relax

Po koupeli nasleduje masaz teplym kokosovym olejem a
relaxacnfi odpocinek v zabalu v télovém bambuckém masle.

90 min 2.500 K¢

Hotel Bellevue Harrachov
tel.: 601003 073
e-mail: info@bellevue-harrachov.cz

MASAZE A KONTRA-INDIKACE
Masaz mulze absolvovat v podstaté zdravy clovék. Jakmile je
nemocny, at jiz dlouhodobé nebo pravé ted, je tfeba tuto
skutecnost sdélit masérovi, ktery posoudi, jestli jde o kontra-
indikaci, ¢i nikoli. Toto sdéleni je zodpovédnosti clovéka, ktery se
chce masaZe zlcastnit a zodpovédnosti maséra je, spravné
posoudit, pfipadné masaz odmitnout, bylo-li by to zdravi ohroZzujici
pro klienta. Nepodcefujte vaznost kontra-indikaci!

Kontra-indikace:

« Zanét, kdekoli v téle

* Horecka, zvy3ena teplota

» Infekéni onemocnéni, nachlazeni

« Jakakoliv pravé probihajici nemoc nebo také uraz

+ ATB, pravé uZivana nebo ukonéené uzivani v dobé do t¥i tydnti

* 6 tydn( po jakékoli operaci a po porodu

« Cerstvé nebo dosud nezhojené jizvy

+ KoZni onemocnéni

* Nemoci krve, hematomy, Zilni onemocnéni (sem patfi i kfecové
zily)

* Menstruace silna nebo prvni dva dny

« Velmi vysoky nebo velmi nizky krevni tlak

* Vysoky krevni tlak v ocich (pouze u medové)

* Epilepsie

* Bolesti hlavy, pravé probihajici migréna

« Nemoci srdce, jater, ledvin - pfFipadné jinych organ( - nutné
sdélit masérovi

« Zvysena funkce Stitné Zlazy

* Mokra lupénka

* Srdecni infarkt nebo mozkova cévni prihoda

* Téhotenstvi (neplati pouze u masaze nervovych drah)

* Opilost nebo stav pod vlivem psychotropnich latek

* Pliseri plosek, nohou nebo prstd - vynechava se masaz pouze
této oblasti

+ Onkologické onemocnéni - jakékoli v jakémkoli stadiu.

COKOLADOVY RITUAL
CELEHO TELA

Relaxacni masaz cokoladou je idedlni pro skvélé uvolnéni. Odpocinete si
fyzicky i psychicky, povzbudi vas viiné Cokolady... odstranuje stres a napéti.
Chrani a vyZivuje pokozku. Cokolada obsahuje Sirokou 3kalu vitamind,
mineral( a antioxidant. U¢inna latka teobromin podporuje obnovu pleti.
Cokoldda urcena pro maséaze, 96% kakaa, je smési Cokolady a kokosového
oleje. Spolu dodavaji pleti vyZivu a sametové hebky ochranny film, ktery se
postupné dokonale vstfeba do pokozky. Masaz €okoléddou je obzvldt vhodna v
zimnim obdobi, kdy pomaha v pripadé cbliceje a rukou chranit suchou nebo
dokonce popraskanou pokozku, kterd je namahana vlivem mrazu a velkych
teplotnich vykyvd.

Pribéh masaze cokoladou - zacina se peelingem celého téla z tfinového
cukru s kokosovym olejem. Po sprchovani cukru probéhne relaxaéni masaz
pfipravenou ¢okoladou a na zavér zabal, ktery umozni intenzivni vstfebavani
vyzivnych latek do pokozky.

90 min 2.500 K¢

Hotel Bellevue Harrachov
tel.: 601 003 073
e-mail: info@bellevue-harrachov.cz




RITUAL MANDARINKY A
LEVANDULE NA ZKLIDNENI
NERVU A SNIZENI NAPETI

Slany télovy peeling kombinuje 2 esenciilni oleje = LEVANDULI z
francouzské Provence a zlutou MANDARINKU z Itdlie. Jejich
sviadné viné, obé znimé tim, ze piinaseji harmonii a rovnovihu,
vam umozni zklidnit mysl a uyolnit télo.

Esencidlni LEVANDULOVY olej se pouzivd jiz od starovéku,
véené Rimand, keefi pouzivali levanduli k lééebnym koupelim.
Levandulovy esenciilni olej je klasickou ingredienci svéta parféma.
Zklidtiuje, zmirfuje stres, uvolfiuje mysl, pfina§i harmonii a
rovnovihu.

Esencidlni olej ze ZLUTE MANDARINKY - pochizi ze slupky
plodu, kcer)?jejen Castecné zraly. Je sladky a nejkva]itnéjéi ze viech
citrusovych esencidlnich oleji. Pouhé dychini této viné pomiha
obnovit vasi naladu a citit se uvolnéné. Tento esenciilni olej byl
pouzivin v ayurvédské i ¢inské mediciné pro zklidnéni mysli,
uvolnéni téla a navozeni ospalosti. Pomahd snizovat stres a tizkost. Je
to prirozeny povzbuzova¢ dobré nélady, ktery lze také vyuzit ke
zklidnéni nervi a snizeni napéti.

Po osprchovini peelingu nisleduje masiz teplym olejem spolu s
obéma esenciilnimi oleji levandule a zluté mandarinky, zakoncena
udpoéinkem.

90 min 2.500 K¢

Hotel Bellevue Harrachov
tel.: 601 003 073

e-mail: info@bellevue-harrachov.cz

RELAXACNI RITUAL S
RASELINOVOU KOUPELI

Balneo-raselina Vam svymi plnohodnotnymi pfirodnimi aktivnimi
latkami navodi nejen pocit znovuzrozeni a oCisténi, ale také Vas nabije
energii pfirody.

Specialné upravena piirodni raselina je urena k jednorazovému
pouZiti do koupele ve vané s vodou vyhfatou na 37 - 38 °C. Ucinky
spocivaji v prohrati celého téla a v organicko-mineralnim plsobeni
koupele na cely organismus. Regeneracni koupel plsobi blahodarné
na télo i mysl. Aktivni latky a mineraly uvolriuji svaly a tkané, stimuluji
pfirozeny cyklus organismu a podporuji tak regeneraci a hojeni.

Po koupeli ndsleduje zklidfiujici relaxacni masdz chodidel nebo rukou
nebo obliceje (podle vlastniho vybéru) zakonceny relaxacnim
odpocinkem na lGzku,

90 min 2.500 Kc

Hotel Bellevue Harrachov
tel.: 601 003 073

e-mail: info@bellevue-harrachov.cz

VANILKOVO-KOKOSOVE
OPOJENI

Intenzivni télové oSetfeni pro nastoleni rovnovahy téla a
mysli. Doporucuje se pfi extrémni psychické zatézi, kdy prinasi
klid a harmonii. OSetfeni spociva v peelingu titinovym cukrem
s kokosovym olejem a vanilkovou esenci celého téla, po
osprchovani nésleduje masaz teplym kokosovym olejem,
ktera je zakoncena celo-télovym zabalem v teplém télovém
masle a relaxaci. Celkovy zklidnujici efekt ritudlu zavrsi
akupresurni masaz hlavy. Dojem a pocit z ritualu je nastoleni
klidu a pohody.

90 min 2.500 K¢

Hotel Bellevue Harrachov
tel.: 601 003 073
e-mail: info@bellevue-harrachov.cz

VANOCNI SPOCINUTI

Peeling celého téla titinovym cukrem s olejem a vanilkovou
esenci zjemni pokozku. Po osprchovani nasleduje masaz
celého téla teplym kokosovym olejem, ktera je zakoncena
jemnou masazi obliceje a antistresovou masazi vlasové Casti
hlavy. Spolu s relaxaci na lGzku v zabalu v télovéem masle,
doda opravdovy odpocinek pravé pred Vanoci a navodi
prijemny cas klidu a miru.

90 min 2.500 K¢

Hotel Bellevue Harrachov
tel.: 601 003 073
e-mail: info@bellevue-harrachov.cz




